
Guía de Preparación

Antes de empezar:
1er. día: 2 Lt. Agua, jugos, frutas y verduras.
2do. día: 2 Lt. Agua, jugos y frutas.
3er. día: 2 Lt. Agua y jugos naturales.
             
A.-Sirope de Savia (5 a 10 días)
* 100ml de Sirope.
* 100ml de Limón
* 1 pizca de pimienta cayena.
* 1800 ml. de agua.

B.-Homeopatía
1 Lt. de agua natural con 10 glóbulos, 
tomar 2 a 3 tragos cada hora agitando antes.

C.-Infusión Jounkins
1 taza en ayunas (días pares de sirope)
 y 1 taza por la noche diariamente.

D.-Té Rojo
Tomar 3 tazas al día. Separados 15 min de la
Homeopatía siento el último antes de las 6pm

E.-Purga Sal Marina no Yodada
 (días nones de sirope)
1 litro de agua tibia  con 2c. de sal marina,
entre 5 y 7am (opcional jugo de 2 limones)

F.- Tomar 1Lt. de agua natural adicional.

Al Terminar:
Continuar con la homeopatía por 3 semanas.
1er. día: 2 Lts. Agua y jugos naturales.
             Te Rojo: 3 tazas por día.
2do. día: 2 Lts. Agua, jugos y frutas.
              Te Rojo: 3 tazas por día.
3er. día: 2 Lts. Agua, jugos, frutas y verduras.
               Te Rojo: 3 tazas por día.

 NO incluir papa, elote, chícharo, plátano, betabel,
mango, uvas y piña.

Organic Center México le sugiere potencializar los
Beneficios de la desintoxicación con un plan
Alimenticio (Fase II) elaborado por una de nuestras
especialistas en nutrición.  El protocolo de este
 tratamiento puede variar de acuerdo al perfil 
nutricional de cada persona.
Valle: (81) 8989.8896          
Resto de la Republica: 01-800-439-2621
www.organiccentermexico.com


